PRESENTAZIONE DEL PROGRAMMA
HP SMART CEFALEA

Programma studiato per guidare il professionista nella scelta dell'integrazione naturale
piu adatta alla persona in relazione al disturbo della cefalea.

Il sistema digitale e stato “istruito” da esperti del settore e grazie a specifici algoritmi e
in grado di personalizzare la risposta proponendo delle scelte ad hoc.

Nel feedback elaborato vengono presentati un breve profilo del "mal di testa" e alcune
indicazioni sul livello di stress personale.

In questo modo il consiglio naturale proposto &€ estremamente individualizzato.

Il repertorio di riferimento utilizzato € quello di Herboplanet srl (integratori naturali e
prodotti spagyrici e alchemici).

Completa il consiglio naturale un piano sonoro: unita audio con sonorita estremamente
risonanti che il professionista puo utilizzare per le tecniche di biorisonanza sonora
(Audio Brain Stimulation®).

In chiusura dell’elaborato trovi anche un’appendice con informazioni utili su alimenti e
abitudini che possono favorire I'insorgere della cefalea, le piante della tradizione utili
ad alleviarlo e infine come utilizzare al meglio la stimolazione sonora (Audio Brain
Stimulation®).

E' prevista un’intervista per iniziare il programma: troverai una copia al termine di
queste pagine. Potrai salvarla e inviarla al tuo utente per farla compilare in anticipo.
L'intervista si pud anche compilare online al momento dell’attivazione del programma.
Ricordati di avere con te un paio di cuffie per le ultime domande in cui é richiesto
I'ascolto di brevi audio.

Immagini tratte dall’elaborato

HP SMART - CEFALEA

Dettagli:

Dettagli:
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I tuoi rimedi

Tiviene propasta qui di seguito una strategia di integrazione di prodotti naturali di cui potresti
aver bisogno, | prodotti sono stati elaborati sulla base del repertorio salutistico rilasciato da
Herboplanet s . Per ulterion informazioni ti invitiame a leggere quanto riponato al termine di
questo elaborato,

RIMEDI CONSIGLIATI

RIMEDIC -1

RIMEDHO -2

Dettagli:
NOTE SUGCLI INTECRATORI CONSIGLLIATI

CAPITIS gtt

SEDAVIS BT git

Per agni informazione sul prodotto come ad esempio composizione o modalita d'uso si invita a
leggere lo specifico repertorio o quanto riportato sulla confezione,

Per ulteriori avwertenze vedi pid avanti,

DPIANTE DELLA TRADIZIONE

Ti & stato consigliato un prodotio naturale a base di plante della tradizione o una particclare
integrazione. Qui di seguito troverai alcune piccole note su di esso,

Il prodotto consigliate & a base di

ESCOLZIA & PASSIFLORA - Queste piante sono usate per favorire rilassamento muscolare e il
sonno. Esse inoltre svolgono un ruolo nel proteggerci dallo stress avendo nelle loro proprieta

attivita leggermentes calmante,

PIANTE DELLA TRADIZIONE UTILI NELLA CEFALEA

La tradizione erboristica identifica numerose piante ritenute attive nel mal di testa. Se ne possono contare
oltre 30 varietd. Naturalmente non tutte sono efficaci in egual misura e non tutte sono state adeguatamente
studiate.

Una planta nota e utilizzata sin dal 1600 e di cui conosciamo bene Mattivita & | Tonacetum Parthenium
com e iuto come ca lla bastards in cui sono stati iselati diversi principi attivi, Tra questi
il partenclide sembra quello pib efficace nel supporto ai sintom| della cefalea e nella profilassi dell’'emicrania,
La pianta infatti ha proprietd inibitrici sulla liberazione di sostanze vasoattive responsabili di alcuni sintomi
del mal di testa. Nel 1988 la prestigiosa rivista medica "The Lancet” ha pubblicato un'indagine che
confrontando l'effetto della planta contro placebo, metteva in evidenza la sua efficacia.

1l Ribes nero sotto forma di gemme viens normalmente impiegato per la sua attivitd antinfiammatoria dovuta
alla stimolazione delle ghlandaole surrenali e alla liberazione di sostanze naturall cortison-like (simili al
cortisone),

Le gemme di Aosa canina vengono utilizzate in quanto favoriscono la neutralizzazione della tiramina, uno
del fattorl responsabili dell’attacco cefalalgico. La Rosa canina sarebbe in grado di centrollare la reazione
vasomotoria dell'emicrania riducendo i sintomi premenitori della fase acuta.

Le gemme dell'Ontane nero sembrano efficaci nel mal di testa grazie ad una boro spiccata attivitd anti-
infiammatoria che siesplica specie per il sistema vascolare arterioso e inmodo particolari per i vasi cerebrali,
La pianta & anche utilizzata per |a sua attivitd antitrombotica ¢ tonificante ¢ per 1 suoi benefic a livello della
droolazione cerebrale e cardiaca.

1l Mag & un ottirme i e nelle forme in cui la cefalea si accompagna a tensione muscolare del
collo e delle spalle, Questa forma detta “cefalea tensiva” & dovuta a forme di stress nei confronti del quale
Futilita del magnesio & nota.

Le pignte secondarie che accompagnano quelle appena riportate sono numerose. Esse sono utilizzate al fine
di personalizzare Il trattamento essendo la cefalea scatenata da differenti fatteri individuall.

FATTORI COMUNI SCATENANTI LA CEFALEA

Numerosi sono i fattori scatenanti la cefalea. Tra questi troviame alcuni alimenti e aleuni comportamenti.
Riportiamo qui di seguito quelli ritenuti piis a rischio.

ALIMENTI A RISCHID
. cioccolate
. caffi se in quantith eccessive
. wine resso (tannini)
. alcolicl
. carni rosse & insaccati, (presenza di nitriti e nitrati)
* clbsl fritt
. alimenti contenenti glutammato (dadi)
. alcuni pesci (stoccalisso; salmone — merluzzo - crostacei)
. frutta secca
. formaggi stagionati.
COMPORTAMENTI A RISCHIO
4 Il digiuno e le diete troppo drastiche possono scatenare attacchi di mal di testa,
+  Comportamenti aggressivi, rabbia, ecoesso di frustrazione, pensier fuori controllo & notti insonni
posseno favorire gli attacchi di cefalea,
«+ Gli abusl di qualungue tipo
¢ Le rapide variazioni termiche (freddo-caldo)
& Le altivitd intense
& L'abbondanza dei pasti
4 Leccesso di sleoli o stimolanti,

SUONI E STIMOLAZIONE DEL RELAX

E’ noto sin dall’antichita che ambienti naturali accompagnati da suoni e rumori dolci come il cinguettio degli
uccelli o il lento fluire di un fiume favoriscano il relax e il buonumore. Lo stesso ruolo & svolto dal canto e dai
maovimenti lenti e armonici.

L'importanza di questo tipo di sueni —rumari e la loro efficacia & oggi nota in quante si & potuto dimostrare
con diversi studi che I'impatto del suono sul cervello & un fenomeno complesso che non sl esaurisce con
lidentificazione del tipo di suono ma coinvolge diverse aree nervose esplicando vari effetti. Tra questi quelli
pit significativi sono il contrello dell’emozioni, il riequilibrio del sistema nervaso neurovegetativo e degli
ormoni creando cosi delle condizioni ottimall per il relax che beneficia di un recupere completo e profondo.
Questo pud avere un impatto positivo in molte disfunzioni fisiche e psicologiche.

L'Audic Brain Stimulation® & un nuove modo di combinare i suoni naturali frutto di alcune osservazioni che
hanno evidenziato il ruolo che alcune specifiche note-frequenze hanno se immerse in opportuni ambienti-
rumori o se combinate tra loro secondo precisi accostamentl. Le atmosfere che si creano e le risposte
individuali ottenute sono particolari e maolto evocative. In queste condizioni si possono ottenere rapidi e
profondi rilassamenti psico-fisici quanto vivaci tonificazioni.

Come praticare "Audio Brain Stimulation®?



